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Een
kwartaal

…

Arts Miel Bartels werkt 6
maanden vrijwillig in het

ziekenhuis
... in cijfers. Een vraag die hij niet zal vergeten: ‘Dokter, houdt u van kokosnoten?’

In januari was er een nieuwe
mijlpaal in het ziekenhuis: het

10.000e consult werd gedaan!
Dat bracht ons op het idee om
vaker cijfers en
wetenswaardigheden van het
ziekenhuis met u te delen. Deze
nieuwsbrief beginnen we met de
cijfers vanaf de opening t/m
december 2023...
-      bij opening naast Carolien   
       en Jacob
3 personeelsleden in loondienst,
nu 10;
-      zoals gezegd 10.000
consulten, bij totaal 4.269
patiënten;
-      116 opnamenachten,
daarnaast ook
50 overnachtingen van
meegekomen familieleden;
-      meer dan 13.000
medicijnuitgiften;

Miel Bartels, een arts uit
Nederland, heeft van juni-
november 2023 in het
ziekenhuis gewerkt als
vrijwilliger. Na een aantal
maanden door Zuid-Amerika
gereisd te hebben, kwam hij aan
bij het ziekenhuis, waarbij hij
met zijn enorme enthousiasme
een hoop goed werk verzet heeft
en een hele fijne collega voor de
andere personeelsleden is
geweest, hij vertelt graag zelf
meer over zijn ervaringen.

“ ‘Dokter, houdt u van
kokosnoten?’ 

Tegenover mij zit een vrouw,
eind veertig. Ze is een
alleenstaande moeder, en runt
een van de vele ontbijt- en
lunchzaakjes in het dorp. Elke

-      meer dan 14.000
laboratoriumonderzoeken.

En dat alles is bij te houden
dankzij ons elektronisch
patiëntendossier.

dag staat ze om 4.00 uur op om
het ontbijt voor haar klanten voor
te bereiden en vaak is ze pas
laat in de middag klaar. Ik zie
haar om de paar weken: ze lijdt
aan chronische ontstekingen in

haar gewrichten. Haar kinderen
komen overigens ook geregeld
bij me, vanwege diarree en
bloedarmoede.”

Lees hier verder.

Op vele vlakken zijn er
verschillen tussen Ecuador en
Nederland. Dit geldt zeker voor
de gezondheidszorg. Maar ook
voor de veiligheid. Het
ziekenhuis bevindt zich in een
gebied dat door het
Nederlandse Ministerie van
Buitenlandse Zaken als rood
gebied afgegeven is. Dit heeft te
maken met de onrust die er kan
zijn door, meestal
drugsgerelateerd, geweld
vanwege de ligging aan de 

grens met Colombia. De
afgelopen maanden is Ecuador
meerdere keren in het
Nederlandse nieuws geweest
vanwege een vermoorde
presidentskandidaat en meer
recent de grote problemen in
Ecuadoraanse gevangenissen
die zich ook tot daarbuiten
uitbreidden. In deze nieuwsbrief
vertellen Carolien en Jacob over
hoe het nu in het ziekenhuis is,
welke verschillen met Nederland
zij ervaren en in hoeverre zij iets 

merken van de onrust in
Ecuador. 

“Wakker worden in de Amazone
is al een genot. Na een nacht
gevuld met het geluid van
krekels, kikkers, padden en
nachtvogels is het bij
zonsopkomst de beurt aan de
vogels die overdag hun acte de
présence geven.”

Lees het verhaal van Carolien
en Jacob hier verder.

In juli 2023 heeft Yvonne van
der Ende, penningmeester van
Quina Care, op eigen kosten
een bezoek gebracht aan het
ziekenhuis. Net zoals Cootje
Bouwman-Zaaijer, voorzitter van
Quina Care, tijdens haar laatste
bezoek ervoer, is het een
bijzonder en waardevol

bezoek geweest. Met eigen
ogen zien waar het ziekenhuis
1,5 jaar na de opening staat, is
indrukwekkend. Yvonne vertelt
hier zelf meer over.

“Afgelopen zomer heb ik weer
een bezoek gebracht aan het
ziekenhuis. Het was ruim een

jaar geleden sinds mijn vorige
bezoek en er was dan ook het
nodige veranderd. De
verpleegafdelingen waren net
geopend, dus die kon ik meteen
bekijken.”

Benieuwd hoe het verhaal
verdergaat ? Klik dan hier.

bestuursleden behoorlijk
toegenomen. Taken van de
bestuursleden zijn onder andere
het opstellen van het
beleidsplan, het werven van
sponsoren en donateurs, het
voeren van de financiële en
sponsoradministraties, het
schrijven van projectaanvragen,
het bijhouden van de website, 

maar door. Ontzettend blij zijn
de drie bestuursleden daarom
met de uitbreiding van het
bestuur. In Merlijn Hutteman is
een zeer waardevol nieuw lid
gevonden. Hij stelt zich graag
aan u voor.

‘Graag stel ik me voor als nieuw
bestuurslid van stichting Quina

Sinds de oprichting van stichting
Quina Care in 2017 zijn de
werkzaamheden voor de drie 

het onderhouden van contacten
met vrijwilligers, het schrijven
van deze nieuwsbrief, en ga zo 

Care." 

Lees hier meer over Merlijn.

Op 12 januari 2024 heeft de
eerste Quina Care
Vrijwilligersbijeenkomst
plaatsgevonden. Iedereen die
op welke manier dan ook
bijdraagt of heeft bijgedragen
aan Quina Care, was
uitgenodigd. Bij het versturen
van de uitnodigingen kwamen
we op maar liefst 43 vrijwilligers!
Daarvan hebben 24 mensen de
bijeenkomst bezocht. Deze
vond plaats bij Cootje Bouwman
thuis, waar het niemand
ontbroken heeft aan diverse
heerlijke hapjes en drankjes. En
hoe bijzonder is het om van
iedereen te horen wat zij doen
of gedaan hebben voor Quina

Care, hoe zij bij Quina Care
terecht zijn gekomen. Een deel
is werkzaam geweest in het
ziekenhuis, een deel doet de
werkzaamheden vanuit
Nederland. Sommige mensen
waren via de media met Quina
Care in aanraking gekomen,
anderen via Carolien en Jacob
of één van de bestuursleden en
weer anderen via één van de
vrijwilligers. De bijdragen waren
dan ook zeer uiteenlopend:
artsen (in opleiding) die in het
ziekenhuis gewerkt hebben,
degene die het laboratorium in
het ziekenhuis zowel in Ecuador
als vanuit Nederland
ondersteunt, de bouwer van het 

patiëntendossier, medisch
specialisten in Nederland bij wie
Carolien en Jacob altijd voor
medisch inhoudelijke vragen en
adviezen terecht kunnen,
iemand die ondersteunt bij het
voeren van de administratie in
Ecuador. Carolien en Jacob
hadden van tevoren een filmpje
opgenomen dat op de avond
zelf vertoond werd om alle
aanwezigen persoonlijk te
bedanken voor hun bijdrage.

Met zoveel enthousiaste
mensen bij elkaar kon het niet
anders dan een hele mooie en
succesvolle avond zijn. Eén die
zeker voor herhaling vatbaar is!

Van februari t/m juli 2024 komt
Esther Lems, basisarts in
Nederland, als vrijwilliger
werken in het ziekenhuis. Haar
partner, Ivar Stokvis, komt ook
mee en zal de mogelijkheden
onderzoeken om het
watersysteem van het
ziekenhuis te verbeteren en
waar mogelijk duurzamer te
maken en zal zich ook
verdiepen in de mogelijkheden
van zonne-energie.
Naast het werk dat zij zullen
verrichten, wilden zij ook
financieel bijdragen. Reden

voor hen om een sponsorloop te
maken van de Linschotenloop
die op 23 december 2023
plaatsvond. Het doel was om het
salaris van een verpleegkundige
voor een half jaar te bekostigen,
oftewel een bedrag van € 6.000.

Op 23 december was het dan zo
ver en hebben Esther en Ivar
een halve marathon gelopen.
Ook vrienden en familie van hen
hebben meegedaan. Yvonne van
der Ende, penningmeester van
Quina Care, en haar partner
Darius Blaszyk, de maker van 

het elektronisch
patiëntendossier, vonden dit
zo’n goed idee, dat zij besloten
mee te doen met de wandeling
van 21.5 km. De route was
prachtig en iedereen heeft een
hele mooie dag gehad. Ook na
de loop kwamen er nog
donaties binnen, waardoor er
met een totaalbedrag van        
€ 10.054 niet voor 6 maanden,
maar voor ruim 9 maanden
salaris is opgehaald!
Ontzettend veel dank aan alle
deelnemers voor deze
geweldige prestatie!

en parochie Puerto el Carmen.
Gelegen aan de grens met
Colombia, waar vandaag de dag
het ziekenhuis Quina Care
gevestigd is, gerund door twee
hele professionele en
goedhartige personen, dr. Jacob
en dra Carolien. Ik ben de vierde

personen met weinig middelen
en een gebrek aan tijd,
genaamd versneld
baccalaureaat.

In die periode kwam er een
stichting genaamd Quina Care
voorbij."

Deze keer is het de beurt aan
Marilu om zich voor te stellen.
Zij werkt als schoonmaakster in
het ziekenhuis.

“Hallo, ik ben Marilu Isabel
Calderon Hidalgo. Ik ben 28
jaar oud, getrouwd met
Robinson Paz en ik heb twee
kinderen Valentina van 11 jaar
en MIller van 8 jaar. Dit is het
verhaal van hoe mijn leven
veranderde dankzij de kans die
stichting Quina Care mij
gegeven heeft. Ik woon in 

dochter van 7 broers en zussen
van een bescheiden en
hardwerkende familie. Mijn
ouders probeerden ons
onderwijs te laten krijgen, maar
de economische situatie is voor
ons nooit goed geweest. Door de
jaren heen heb ik hiermee leren
leven en ik heb mijn studie
afgemaakt. Toen ik 16 jaar was,
heb ik mijn echtgenoot leren
kennen en met zijn hulp heb ik
een wetenschappelijk diploma
kunnen behalen. Dit gaf me de
kans te werken in de

Ecuador, in de provincie
Sucumbios, kanton Putumayo 

samenleving, tijdens mijn studie
heb ik een project gedaan voor 

Klik hier voor de rest van Marilu
haar verhaal.

Doneer
Quina Care heeft de hulp van de
donateur nodig. Alleen met uw
hulp kunnen we de zorg
realiseren die de mensen hier in

Putumayo zo hard nodig
hebben. Doneren kan met de
knop hiernaast. 

Een bijdrage leveren kan ook
via SponsorKliks en 123inkt.nl.
Klik op de link of op het logo om
de website te bezoeken.

Mariska van de Sande <mariska.vandesande@quinacare.org>
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Een ziekenhuis in het
Amazonegebied van

Ecuador
Hoe is dat nu en welke verschillen met Nederland zijn er?

Bestuurslid Yvonne van
der Ende bezoekt

Hospital San Miguel
Zo’n bezoek maakt weer even extra duidelijk waar je het allemaal voor doet!

Nieuw bestuurslid
De vanzelfsprekendheid van de kwaliteit van zorg hier in Nederland is helaas op veel plekken van de wereld niet zo
vanzelfsprekend.

Vrijwilligersbijeenkomst
Zoveel vrijwilligers met zoveel verschillende bijdragen.

Sponsorloop
Linschotenloop 2023

Ons doel is een verpleegkundige.

Personeelslid Marilu stelt
zich voor

Ik voer mijn werk in het ziekenhuis met een grote glimlach uit.
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