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Un
trimestre

…

Médico Miel Bartels
trabaja como voluntario
en el hospital durante 6

meses
... en cifras. Una pregunta que no olvidará: "Doctor, ¿le gustan los cocos?"

Enero marcó otro hito en el
hospital: ¡se realizó la consulta
número 10 000! Eso nos dio la
idea de compartir más a
menudo cifras e información
interesante del hospital con
ustedes.
Este boletín informativo
comienza con las cifras desde
la apertura hasta diciembre de
2023...
- en la apertura, además de
Carolien y Jacob, 3 miembros
del personal en nómina, ahora
10;
- como se mencionó, 10 000
consultas, con un total de 4 269
pacientes;
- 116 noches de internación,
además de 50 pernoctaciones
de familiares acompañantes;
- más de 13 000 entregas de
medicamentos;

Miel Bartels, un médico de los
Países Bajos, trabajó como
voluntario en el hospital de junio
a noviembre de 2023. Después
de viajar por Sudamérica
durante algunos meses, llegó al
hospital, donde con su enorme
entusiasmo hizo un gran trabajo
y fue un colega muy agradable
para los demás miembros del
personal. Él mismo quiere
contar más sobre sus
experiencias.

“ "Doctor, ¿le gustan los cocos?"

Frente a mí hay una mujer, de
unos cuarenta años. Es madre
soltera y tiene uno de los
muchos lugares de desayunos y
almuerzos en el pueblo. Todos
los días se levanta a las 4.00 am
para preparar el desayuno para 

- más de 14 000 exámenes de
laboratorio.

Y todo esto se sabe gracias a
nuestro registro electrónico de
pacientes.

sus clientes y a menudo no
termina hasta tarde en la tarde.
La veo cada par de semanas:
sufre de inflamaciones crónicas
en las articulaciones. Por cierto,
sus hijos también vienen a

verme con frecuencia, debido a
problemas de diarrea y anemia.
La madre no puede pagar los
medicamentos.”
Leer más aquí.

Hay muchas diferencias entre
Ecuador y los Países Bajos.
Esto aplica sin duda a la
atención médica. Pero también
en el aspecto de seguridad. El
hospital se encuentra en una
zona que el Ministerio de
Relaciones Exteriores de los
Países Bajos ha calificado como
zona roja. Esto se debe a la
intranquilidad que puede haber
a causa de la violencia, por su
ubicación en la frontera con
Colombia y sobre todo

relacionada con el narcotráfico.
En los últimos meses, Ecuador
ha estado en las noticias de los
Países Bajos varias veces
debido al asesinato de un
candidato presidencial y más
recientemente debido a los
grandes problemas en las
cárceles ecuatorianas, los
cuales también se han extendido
más allá de ellas. En este
boletín, Carolien y Jacob
cuentan cómo está el hospital
ahora, qué diferencias hay con

los Países Bajos y en qué
medida ellos notan la
intranquilidad en Ecuador.

“Despertar en la Amazonía ya
es un placer. Después de una
noche llena de sonidos de
grillos, ranas, sapos y pájaros
nocturnos, al amanecer es el
turno de las aves dar su
espectáculo durante el día.”

Lea más sobre la historia de
Carolien y Jacob aquí.

En julio de 2023, Yvonne van
der Ende, tesorera de Quina
Care, realizó una visita al
hospital por su cuenta propia. Al
igual que le ocurrió a Cootje
Bouwman-Zaaijer, presidenta
de Quina Care, durante su
última visita, fue una
experiencia única y valiosa.
Presenciar de primera mano el

estado del hospital año y medio
después de su apertura es
realmente impresionante.
Yvonne compartirá sus
impresiones sobre su visita.

"El verano pasado volví a visitar
el hospital. Había pasado más
de un año desde mi última visita,
por lo que varias cosas habían

cambiado. Las salas de
enfermería acababan de
abrirse, así que pude verlas
enseguida. También conocí a
las nuevas enfermeras."

¿Tienes curiosidad por saber
cómo continúa la historia?
Entonces haga clic aquí.

tres miembros directiva han
aumentado considerablemente.
Las tareas de los miembros
incluyen la elaboración del plan
de política, la búsqueda de
patrocinadores y donantes, el
mantenimiento de los registros
financieros y de patrocinadores,
la redacción de solicitudes de
proyectos, el mantenimiento del

otros. Por eso, los tres
miembros del consejo están
muy contentos con la
ampliación. En Merlijn
Hutteman se encontró un nuevo
y muy valioso miembro. Él se
presentará a continuación. 

"Me gustaría presentarme como
nuevo director de la fundación 

Desde la creación de la
fundación Quina Care en 2017,
las responsabilidades de los 

sitio web, el mantenimiento de
contactos con voluntarios,
redacción de este boletín, entre

Quina Care." 

¿Saber más? Clic aquí.

El 12 de enero de 2024 se llevó
a cabo la primera reunión de
voluntarios de Quina Care. Se
invitó a todas las personas que
de alguna manera contribuyen o
han contribuido a Quina Care.
Al enviar las invitaciones, ¡nos
dimos cuenta de que teníamos
nada menos que 43 voluntarios!
De ellos, 24 personas asistieron
a la reunión. Se llevó a cabo en
la casa de Cootje Bouwman,
donde no faltaron deliciosos
bocadillos y bebidas. Y qué
especial es escuchar de todos
lo que hacen o han hecho por
Quina Care y cómo acabaron
en Quina Care. Algunos han

trabajado en el hospital, otros
realizan el trabajo desde los
Países Bajos. Algunas personas
se enteraron de Quina Care a
través de los medios de
comunicación, otros a través de
Carolien y Jacob o alguno de los
miembros directiva, y otros a
través de uno de los voluntarios.
Las contribuciones fueron muy
variadas: médicos (en
formación) que han trabajado en
el hospital, la persona que
apoya el laboratorio en el
hospital tanto en Ecuador como
desde los Países Bajos, el
responsable del registro
electrónico de pacientes,

especialistas médicos en los
Países Bajos a quienes
Carolien y Jacob siempre
pueden acudir para preguntas y
consejos médicos, alguien que
ayuda con la administración en
Ecuador, entre otros. Carolien y
Jacob habían grabado un video
que se mostró durante la noche
para agradecer personalmente
a todos los presentes por su
contribución.

Con tanta gente entusiasta
reunida, no pudo sino ser una
noche muy bonita y exitosa.
¡Una que definitivamente vale
la pena repetir!

De febrero a julio de 2024,
Esther Lems, médica general en
los Países Bajos, vendrá a
trabajar como voluntaria en el
hospital. Su pareja, Ivar Stokvis,
también vendrá y explorará las
posibilidades para mejorar el
sistema de agua del hospital y
hacerlo más sostenible en la
medida de lo posible, y también
investigará las posibilidades con
respecto a energía solar.
Además del trabajo que
realizarán, también querían
contribuir económicamente. Por
eso, decidieron organizar una 

recaudación de fondos para la
caminata “Linschotenloop” que
se llevó a cabo el 23 de
diciembre de 2023. El objetivo
era financiar el salario de un(a)
enfermero(a) durante medio
año, es decir, 6 000 euros.

El 23 de diciembre llegó el
momento y Esther e Ivar
caminaron un medio maratón.
También amigos y familiares de
ellos participaron. A Yvonne van
der Ende, tesorera de Quina
Care, y a su pareja Darius
Blaszyk, el creador del registro 

electrónico de pacientes, les
pareció una tan buena idea que
decidieron participar en la
caminata de 21.5 km. La ruta
fue preciosa y todos pasaron un
día maravilloso. También
después de la carrera siguieron
llegando donaciones,
recaudándose un total de 9 364
euros, ¡no sólo para 6 meses,
sino para más de 9 meses de
salario de un enfermero!

¡Muchísimas gracias a todos
los participantes por este gran
logro!

la frontera con Colombia, en
donde hoy en día se encuentra
el hospital Quina Care dirigido
por dos personas muy
profesionales y de buen corazón
el Dr Jacob y Dra Carolien.

Soy la cuarta hija de 7 hermanos

tiempo que se llamo
Bachillerato acelerado. En ese
tiempo llego una fundacion
llamada Quina Care en la cual
nunca pense formar parte de
este equipo de trabajo."

Esta vez le toca a Marilu
presentarse. Ella trabaja como
limpiadora en el hospital.

“Hola soy Marilu Isabel
Calderon Hidalgo, tengo 28
años de edad, soy casada con
Robinson Paz, tengo dos hijos
Valentina 11 años y Miller 8
años, esta es mi historia de
cómo comenzó el cambio de mi
vida gracias a la oportunidad
que me dio la fundación Quina
Care. Vivo en Ecuador,
provincia de Sucumbios, cantón

de una familia humilde y
trabajadora, mis padres nos
trataron de dar estudios a todos
pero, la situacion economica
nunca nos fue bien, en la cual
con los años aprendi a
desenvolverme en la vida y
poder terminar mis estudios, a
mis 16 años conoci a mi esposo
y con su ayuda pude culminar el
bachillerato obteniendo un titulo
de Ciencias, la cual me permite
una oportunidad de trabajo en la
sociedad, durante el tiempo de
mis estudios que los realice en 

Putumayo, parroquia Puerto el
Carmen, estamos ubicados en

un proyecto para las personas
de bajos recursos y falta de 

Haga clic aquí para ver el resto
de la historia de Marilu.

Donar
Quina Care necesita la ayuda
del donante. Solo con su ayuda
podemos darnos cuenta de la
atención que la gente aquí en

Putumayo necesita
desesperadamente. Puedes
donar usando el botón de
abajo. 

También puede realizar una
contribución a través 
SponsorKliks y 123inkt.nl. Haga
clic en el enlace o en el logotipo
para visitar el sitio web.

Mariska van de Sande <mariska.vandesande@quinacare.org>
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Un hospital en la región
amazónica de Ecuador

¿Cómo es ahora y qué diferencias hay con los Países Bajos?

Tesorero Yvonne visita el
Hospital San Miguel

¡Una visita como esta deja aún más claro para qué se hace todo esto!

Nuevo director 
Desafortunadamente, la calidad de la atención aquí en los Países Bajos no es tan evidente en muchos lugares del mundo.

Reunión de voluntarios
Tantos voluntarios con tantas contribuciones diferentes..

Caminata benéfica
“Linschotenloop” 2023

Nuestro objetivo es un(a) enfermero(a).

Marilu, miembro del
personal, se presenta

Hago mi trabajo en el hospital con una gran sonrisa.
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