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Een aantal jaar geleden is
stichting Quina Care Verenigde
Staten opgericht. Het
voornaamste doel van deze
stichting is het werven van
sponsoren en donateurs. Een
andere link met de Verenigde
Staten is het promotieonderzoek
van Jacob van der Ende. Eén
van de wetenschappers met wie
Jacob veel samenwerkt, is een
van de bestuursleden van onze
stichting in de USA, Josefina
Coloma. Zij is werkzaam bij de
Universiteit van Berkeley in de
Verenigde Staten en heeft daar
een uitgebreid netwerk. Via dat
netwerk werd eerder het
röntgenapparaat voor het 

ziekenhuis gedoneerd.
Al langer bestond de wens een
tour door een deel van de
Verenigde Staten te doen
gebruikmakend van het netwerk
van de bestuursleden van Quina
Care VS en daarbij nieuwe
connecties te leggen. Dit alles
natuurlijk met als uiteindelijk doel
meer financiering te vinden voor
het ziekenhuis.
In oktober 2024 heeft Jacob van
der Ende een bezoek gebracht
aan de VS en daarbij de
gelegenheid gekregen Josefina
en haar onderzoeksteam in
Berkeley te ontmoeten, een
interessante eerste afspraak met
een professor

kindergeneeskunde van de
universiteit van Stanford
te hebben en oude donateurs
en potentiële nieuwe donateurs
te zien. Heel interessant waren
ook de vele afspraken met Jim
Larrick die met zijn stichting
Juvare het röntgenapparaat
heeft gedoneerd en een heldere
visie heeft op de toekomst van
Quina Care.
Jim en zijn vrouw Jun en
dochter Jasmine zijn vervolgens
met kerst naar Puerto el
Carmen gekomen om het
ziekenhuis (en het nieuwe
röntgenapparaat) met eigen
ogen te zien.

Het is in het ziekenhuis duidelijk
te merken dat de zorg hard
nodig is voor de inwoners van
Putumayo en dat de zorg ook
als goed ervaren wordt. Het
wordt namelijk steeds drukker
in het ziekenhuis en patiënten
komen vaker van verder weg, 

omdat ze gehoord hebben dat de
zorg in het ziekenhuis goed is.
Door de drukte is besloten de
staf uit te breiden met een lokale
arts en een lokale laborant. De
sollicitaties hebben inmiddels
plaatsgevonden en beide
vacatures zijn ingevuld. In 

februari zijn beiden gestart in
het ziekenhuis. Vanzelfsprekend
nemen ook de exploitatiekosten
toe met het aannemen van
nieuw personeel. Zoals vaker
vermeld blijft dit één van de
belangrijkste aandachtspunten
voor Quina Care.

In de vorige nieuwsbrief werd
verteld dat stichting Wilde
Ganzen het project van een
nieuw echoapparaat voor het
ziekenhuis steunt met een
bijdrage van ruim € 20.000 van
de totaal benodigde € 70.000.

Wilde Ganzen, zelf ook
afhankelijk van donaties,
besteedt iedere week extra
aandacht aan een project op hun
website en in een korte tv-
uitzending welke iedere zondag
rond 12.30 uur op NPO2 wordt
uitgezonden. In de week van 2
maart is het project van het
echoapparaat voor Quina Care 

het uitgelichte project. De
uitzending van 2 maart is terug
te zien via NPO Start.
Let wel: indien hiermee meer
dan het toegezegde bedrag
wordt opgehaald, komt dit niet
ten goede aan het
echoapparaat, maar aan
soortgelijke projecten van
andere stichtingen.

Van oktober 2024-januari 2025,
toevallig kwam dit zo uit in de
planning, bezochten drie van de
bestuursleden van Quina Care
afzonderlijk en op eigen kosten
het ziekenhuis. Zij vatten hun
ervaring samen:

Cootje:
‘Het was weer een mooi
weerzien afgelopen oktober. Het
voelt altijd als een beetje
thuiskomen, het ziekenhuis, de
staf en thuis bij Carolien en
Jacob. Alsof ik niet ben
weggeweest. Niet dat er niets is
veranderd, integendeel. De
operatie- en verloskamer zijn
nagenoeg klaar en zo mooi
ingericht door de vrijwilligers uit
Nederland. En de lokale staf is
weer uitgebreid.  Fijn om kennis
te maken met deze
enthousiaste medewerkers, dat
is zo motiverend. Daarnaast heb
ik, evenals de staf van het
ziekenhuis, ook een boompje
mogen planten achter het
ziekenhuis, om zo bij te kunnen

dragen aan een
duurzaamheidsproject van
Equipo Ambiental Mariscal, zie
meer hierover verder in deze
nieuwsbrief. Voor de groei van
dat boompje ben ik nu ook
verantwoordelijk. Nog een reden
om regelmatig die kant op te
gaan.’

Yvonne:  
‘Afgelopen december heb ik
weer een bezoek gebracht aan
het ziekenhuis. Mijn vorige
bezoek was in juli 2023, net na
de opening van de
verpleegafdelingen. Toen waren
de afdelingen nog in de
opstartfase, maar nu volop in
gebruik. Heel mooi om te zien en
leuk om kennis te maken met
het nieuwe personeel. Een
rondje lopen door het ziekenhuis
en zien hoeveel er veranderd is
in anderhalf jaar, heeft weer
indruk op me gemaakt. Net als
de continue warmte en
vochtigheid. Verder heb ik een
overdracht van de nacht- naar 

de dagdienst bijgewoond.
Daarin werd onder andere
weer zichtbaar hoe belangrijk
het elektronische patiënten
dossier (EPD) is. Ook heb ik
een demonstratie gekregen van
Vanessa in het laboratorium
waarin ze onder andere heeft
uitgelegd wat haar
werkzaamheden zijn voor het
HPV- en het Dengueonderzoek.
Het was een intensieve, maar
inspirerende week!’

Mariska:
‘Na drie jaar het ziekenhuis niet
gezien te hebben, was het
geweldig daar weer te zijn. Wat
is er een hoop veranderd! Meer
afdelingen, meer personeel,
meer mogelijkheden in het
laboratorium. En ga zo maar
door. De overdracht in de
ochtend bijwonend besef je
weer dat het een écht
ziekenhuis is geworden. Ruim
voldoende motivatie weer
gekregen om mij te blijven
inzetten voor Quina Care!’

Receptioniste Rosa vertelt over
een project ontstaan uit een
initiatief van Equipo Ambiental
Mariscal en de studenten van la
Unidad Educativa San Miguel.

‘Het voorstel was om wilde
bomen te planten, waaronder
de beroemde chiparo, om zo
natuurvriendelijke ruimtes te
creëren waar de inwoners van
Puerto el Carmen en omgeving
kunnen recreëren en

ontspannen.
Ook het team van Hospital San
Miguel werd uitgenodigd om deel
te nemen aan het project. Elk lid
van Quina Care heeft een boom
geplant waar hij of zij nu
verantwoordelijk voor is. Er
ontstond zo een wereld vol
leven, waaruit voor ons bleek dat
we met elkaar voor een
verandering kunnen zorgen.
Het was voor het team een
unieke en motiverende ervaring. 

De boompjes zijn heel dicht bij
het ziekenhuis geplant, namelijk
op het terrein naast het
sportveld achter het ziekenhuis.
Iedereen is verantwoordelijk
voor het verzorgen van de
boompjes totdat ze voldoende
gegroeid zijn. De hoop is dat de
wortels van de geplante bomen
het ziekenhuis kunnen
beschermen door
aardverschuivingen en
instortingen te voorkomen.’

Er werd al eens vermeld dat
Jacob van der Ende in zijn vrije
tijd promotieonderzoek zoek
doet met als onderwerp het
vóórkomen van een aantal
(tropische) ziektes in Putumayo.
In het kader daarvan werd van
april-december 2023 ten tijde
van een veldonderzoek naar

malaria, waarbij bewoners van
diverse dorpen in Putumayo
getest werden op malaria, ook
getest op het Denguevirus.
Daarnaast werden patiënten die
het ziekenhuis bezochten met
koorts ook getest op het
Denguevirus. In totaal werden 4
typen van het Denguevirus 

gevonden, waarvan één vooral
voorkwam bij patiënten die het
ziekenhuis bezochten met
koorts en één vooral bij geteste
inwoners zonder klachten. Dit
alles is belangrijke informatie
die gebruikt kan worden voor de
gezondheidszorg van
Putumayo en omgeving.

waarna in naar Nederland
verhuisde om farmacie te
studeren. In Groningen had ik
een geweldige studententijd,
waar ik net als veel anderen
werkte als bartender en
serveerster.
In 2018 begon ik mijn
specialisatie tot
ziekenhuisapotheker in het
Spaarne Gasthuis (Haarlem) en
het Noordwest Ziekenhuis
(Alkmaar). Na de pandemie
groeide het gevoel dat ik terug 

Hi! Mijn naam is Steffi
Samaniego Cameron.
Mijn vader is Ecuadoraans en
mijn moeder Nederlands. Tot
mijn 17e woonde ik in Ecuador, 

wilde naar Ecuador, dichter bij
mijn ouders en met de kennis die
ik in Nederland had opgedaan. 
Nu ben ik blij dat ik via Quina
Care iets kan bijdragen aan 

betere en toegankelijke zorg in
de Amazone. Het voelt goed om
mijn landen op deze manier te
verbinden en impact te maken
waar het echt nodig is.

"Mijn ervaring in het Hospital
San Miguel.

Mijn ervaring als patiënt leerde
me dat ik me wilde richten op
de gezondheidszorg, en met de
tijd heb ik mijn droom kunnen
verwezenlijken om verpleegster
te worden. Mijn academische
opleiding begon aan de
onderwijsinstelling Helmuth
Waldmüller, waar ik mijn

middelbare school afrondde. Kort
daarna kreeg ik de kans om de
opleiding Verpleegkunde te
volgen aan de Universidad de
las Américas (UDLA) in Quito,
Ecuador.

Toen ik mijn studie afrondde,

moest ik het rurale jaar vervullen,

en ik had het geluk dit te doen in

het gezondheidscentrum van

Puerto el Carmen. 

Gedurende deze tijd leerde ik
de lokale bevolking kennen,
evenals hun cultuur en
behoeften, en het net geopende
Hospital San Miguel. Dit
ziekenhuis beschikte over
apparatuur die niet beschikbaar
was in het
gezondheidscentrum."

Het volledige verhaal van
Jessica is te lezen via deze link.

- de stroom in het ziekenhuis
wordt opgewekt door grote
generatoren van de gemeente;
- als deze uitvallen, wat
regelmatig gebeurt, beschikt het
ziekenhuis over een eigen
generator om toch te kunnen
werken;
- per maand wordt ongeveer
7700 kWh aan stroom verbruikt;
- dit kost maandelijks zo’n
€ 585;
- zodra de zonnepanelen
werken, scheelt dit veel geld.

- in het ziekenhuis wordt iedere
maand een grote hoeveelheid
water verbruikt;
- het water wordt geleverd door
de gemeente;
- bij het ziekenhuis
zijn waterputten met een totale
capaciteit van 5.000 liter
aanwezig;
- de kade van de rivier waaraan
Puerto el Carmen én het
ziekenhuis zich bevinden is
deels ingestort;

- een watertoren van de
gemeente bevond zich op die
plek en is al langere tijd niet
bruikbaar;
- het instorten van de kade is
een groot probleem voor het
dorp en mogelijk ook voor het
ziekenhuis;
- het planten van bomen geeft
hopelijk extra stevigheid van de
grond en daardoor minder
overlast door afkalving van de
rivieroever.

Doneer
Quina Care heeft de hulp van de
donateur nodig. Alleen met uw
hulp kunnen we de zorg
realiseren die de mensen hier in

Putumayo zo hard nodig
hebben. Doneren kan met de
knop hiernaast. 

Een bijdrage leveren kan ook
via SponsorKliks en 123inkt.nl.
Klik op de link of op het logo om
de website te bezoeken.

Er is alweer een aantal maanden verstreken sinds de laatste nieuwsbrief. Maanden waarin
van alles in en omtrent Quina Care en het ziekenhuis is gebeurd. Jacob van der Ende heeft
een bezoek gebracht aan de Verenigde Staten, de staf van het ziekenhuis is uitgebreid en drie
bestuursleden hebben het ziekenhuis bezocht. Er zijn bomen geplant bij het ziekenhuis in het
kader van duurzaamheid en de eerste publicatie vanuit het ziekenhuis is een feit. En hoeveel
stroom en liter water wordt er gebruikt in zo’n ziekenhuis? Lees het allemaal in deze
nieuwsbrief.

Tour Verenigde Staten
door Jacob van der Ende
Nieuwe connecties gelegd en oude versterkt.

Uitbreiding staf
ziekenhuis met lokale arts

en laborant
Druk op exploitatiekosten, maar onderschrijft tegelijkertijd het nut van het ziekenhuis.

Echoproject Wilde
Ganzen

Zoveel vrijwilligers met zoveel verschillende bijdragen.

Bestuursleden Quina
Care bezoeken

ziekenhuis
Voor alle drie weer een geweldige ervaring.

Bomen planten in het
kader van duurzaamheid

Met elkaar kun je voor verandering zorgen.

Eerste publicatie vanuit
Hospital San Miguel

Het vóórkomen van het Denguevirus in Putumayo.

Stefanie, bestuurslid
Quina Care Ecuador, stelt

zich voor
Haar twee landen via Quina Care Ecuador verbonden.

Verpleegkundige Jessica
stelt zich voor

Deze kans biedt mij zowel professionele als persoonlijke ervaring.

Een kwartaal...
met technische feitjes.
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