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"Graag stel ik mij voor als de
nieuwe vertrouwenspersoon
van Quina Care: mijn naam is
Milou Rietveld (40 jaar), 

woonachtig met mijn gezin in
Breda en sinds 2021 werkzaam
bij Nationale Vereniging De
Zonnebloem als
verenigingsconsulent. Daarvoor
heb ik bij MIVA en het Liliane
Fonds gewerkt en zodoende dus
ook de belangrijke rol van
mobiliteit en gezondheidszorg in
rurale gebieden van dichtbij
gezien. Tijdens mijn studie en
het werk ben ik ook langere
periodes in Spanje en Zuid-
Amerika verbleven dus vandaar  

de kennis van het Spaans.
In 2024 heb ik de opleiding
vertrouwenspersoon gevolgd. Ik
sta graag klaar voor andere
mensen, en deze eigenschap
zet ik als vertrouwenspersoon
dan ook in door het bieden van
een luisterend oor en het
meedenken in oplossingen. Een
veilige werkomgeving is erg
belangrijk, voor zowel het lokale
personeel als de vrijwilligers
van Quina Care. 
Ik ben er voor jullie!"

"Mijn naam is Karen Vanessa
Tamba Jurado, ik ben 27 jaar
oud en maak momenteel deel
uit van het verpleegkundig team
van hospital San Miguel –
Stichting Quina Care. Ik kom uit
de stad Ibarra, woon bij mijn
ouders en ben de jongste van
drie zussen. Ik herinner me dat
ik als kind al droomde van een
carrière als verpleegkundige,
zodat ik anderen kon helpen en
voor hen kon zorgen.  

Na het afronden van mijn
middelbare school besloot ik

een opleiding tot
hulpverpleegkundige te volgen,
waarin ik de nodige kennis en
vaardigheden opdeed om met
verantwoordelijkheid en
doeltreffendheid diverse taken
binnen de gezondheidszorg uit te
voeren."

Het volledige verhaal van Karen
is te lezen via deze link.

“Hallo, ik ben Magali Maribel
Chacón Aguilar, ik ben 40 jaar
oud en getrouwd met Ronald
Paz. Ik heb vier kinderen: twee 
uit mijn eerste relatie, Anthoni
López van 24 jaar en Karla
López van 23 jaar. Uit mijn
tweede relatie zijn Mily Paz
geboren, die net 15 is
geworden, en Dorian van 6 jaar.

Ik wil graag mijn verhaal

vertellen over hoe ik ben gaan

werken bij de stichting Quina
Care Ecuador. Ik herinner me dat
ik op een vrijdagavond een
telefoontje kreeg van dokter
Jacob. Hij vroeg of ik kon helpen
in de keuken om eten te maken
voor de patiënten. Ik ben toen op
doordeweekse dagen en
feestdagen aan het werk gegaan
in het ziekenhuis.

Dat telefoontje veranderde mijn
leven. Mijn financiële situatie
was toen erg moeilijk. Ik woon in
een dorp waar weinig werk is en
waar we geen goede
voorzieningen hebben. Dankzij 

dit werk kon ik de therapieën
van mijn dochter betalen, die
een ernstige ziekte had.
Langzaam kon ik ook andere
dingen voor mijn gezin betalen.

Mijn oudste zoon Anthoni woont
nu op zichzelf, maar ik help
hem nog steeds. Mijn dochter
Karla wil politieagent worden.
Ze krijgt van mij zowel
emotionele als financiële steun.
Ik ben erg trots op haar. Ze gaat
bijna afstuderen en dat maakt
me heel blij. Ik ben dankbaar
voor alles.

Daarom wil ik uit de grond van
mijn hart de stichting bedanken
dat ze mij een kans hebben
gegeven om deel uit te maken
van hun team."

Wil je meer te weten komen
over Magali, klik dan op deze
link.

Tijdens de Medische
Carrièredag van het Amsterdam
UMC in juni gaf Jacob van der
Ende een presentatie aan
masterstudenten geneeskunde
van de Universiteit van
Amsterdam. Het thema van dit
jaar was (r)evolutie — variërend
van ziekteontwikkeling en
medische innovaties tot 

maatschappelijke veranderingen
binnen de gezondheidszorg.
Jacob had de eer de dag te
openen met een lezing over de
valkuilen bij het verlenen van
zorg in lage- en
middeninkomenslanden. Het
werd een inspirerende dag die
veel enthousiaste reacties en
aanknopingspunten voor 

mogelijke samenwerkingen in

de nabije toekomst heeft

opgeleverd. 

Giving Tuesday (2 december)
komt er weer aan: een dag die
volledig in het teken staat van
vrijgevigheid en
maatschappelijke
betrokkenheid. Mensen worden
aangemoedigd om bij te
dragen, bijvoorbeeld door te
doneren aan een goed doel of
zich in te zetten als vrijwilliger.
Ook Quina Care doet mee en
zamelt geld in voor ons

ziekenhuis San Miguel. Daarmee
ondersteunen wij de medische
zorg voor de bevolking in het
Amazonegebied.
Dit jaar doen we dat met een
sponsorboekje, waarin donateurs
de kans krijgen een van onze
lokale medewerkers te steunen.
Door bij te dragen aan hun
salaris levert u een duurzame
bijdrage aan het ziekenhuis en
de zorg die wij bieden. 

Houd onze socials rond Giving
Tuesday in de gaten voor meer
informatie en de lancering van
het sponsorboekje.

Georgie Nahess, een
geneeskundestudent die
tegelijkertijd promotieonderzoek
doet aan de Universiteit van
Chicago, heeft een app
ontwikkeld die met behulp van
kunstmatige intelligentie (AI)
verschillende gelaatsmetingen
uitvoert. De app berekent onder
andere de afstand tussen de
ogen, de afstand van de ogen tot
de wenkbrauwen en de afstand
tussen pupil en ooglid. Op basis
hiervan wordt vastgesteld of er
sprake kan zijn van een
aandoening. Als bijvoorbeeld
blijkt dat bij iemand de ogen 
uitpuilen, kan dat wijzen op
een te snel werkende
schildklier. Via Jim Larrick, een
van onze Amerikaanse
sponsors, had Georgie contact
gelegd met Hospital San Miguel
om te bespreken of de app daar
in de praktijk getest
kan  worden. Inmiddels heeft hij
met Jim een bezoek gebracht
aan het ziekenhuis en is alles
voor zijn onderzoek geregeld.

Patiënten die het ziekenhuis
bezoeken, wordt bij binnenkomst
gevraagd of zij willen deelnemen
aan het onderzoek. Wanneer zij
toestemming geven, worden ze
geïncludeerd en wordt er een
foto gemaakt. Vervolgens voert
de AI op de achtergrond
automatisch de berekeningen uit.
Patiënten die meewerken aan
het onderzoek krijgen geen
diagnose of behandeling. Zij 

worden van tevoren hierover
ingelicht. Hun medewerking is
er puur op gericht om het AI
model verder op te bouwen wat
uiteindelijk in algemene zin ten
goede komt aan de
gezondheidszorg wereldwijd.
Het doel is om in de komende
maanden ongeveer duizend
volwassen deelnemers te
includeren.
Klik hier voor meer informatie.

Dit jaar wordt de Putumayo loop
voor de 5e keer georganiseerd
en wel op 26 oktober 2025. Om 

dit lustrum te vieren zal op deze
dag niet alleen in Puerto el
Carmen, maar ook op een aantal
andere plekken op de wereld
meegelopen worden.
Het doel is om geld op te halen
voor de lopende kosten van
hospital San Miguel, zodat de
zorg in 2026 voor de kwetsbare
bevolking van Putumayo
voortgezet kan worden. 

Wil jij deze mooie en sportieve
actie steunen? Klik dan voor
meer informatie en aanmelden
op de link of doe een donatie.

Hospital San Miguel werkt met
een eigen ontworpen
elektronisch patiëntendossier
(EPD) en heeft daarmee alle
gegevens van patiënten en hun
dossiers vanaf de allereerste
dag digitaal beschikbaar. Dit is
zeer waardevol voor zowel de 

artsen als de patiënten en het
EPD vraagt dan ook om goed en
frequent onderhoud om dit in
stand te houden. Heb je wat tijd
over en wil je hierbij helpen? Wij
zijn op zoek naar vrijwilligers die
onder andere kennis hebben van
Filament en Laravel en het leuk 

leuk vinden om naast periodiek
onderhoud ook te helpen bij
het oplossen van problemen en
mee te denken over
uitbreidingen en verbeteringen.
Lijkt je dit wat en wil je meer
informatie, neem dan contact
op via care@quinacare.org.

Een belangrijk onderdeel van
de zorg voor de patiënten is het
kunnen voorschrijven van de
juiste medicijnen. Per kwartaal
worden er gemiddeld zo`n
2.000 recepten uitgeschreven

die allemaal via onze eigen
apotheek worden uitgegeven.
Hiervoor zijn er zo’n 250
verschillende medicijnen op
voorraad. Voor de medicijnen
betalen de patiënten een kleine

bijdrage, dit komt neer op
ongeveer een derde van de
inkoopprijs. Het resterende
bedrag wordt betaald vanuit
donaties.

Doneer
Quina Care heeft de hulp van de
donateur nodig. Alleen met uw
hulp kunnen we de zorg
realiseren die de mensen hier in

Putumayo zo hard nodig
hebben. Doneren kan met de
knop hiernaast.

Een bijdrage leveren kan ook
via SponsorKliks en 123inkt.nl.
Klik op de link of op het logo om
de website te bezoeken.

Mariska van de Sande <mariska.vandesande@quinacare.org>
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In deze nieuwsbrief maakt u kennis met onze nieuwe vertrouwenspersoon en stellen we weer
twee personeelsleden aan u voor. Tijdens een bezoek aan Nederland heeft Jacob van der
Ende een presentatie gegeven voor masterstudenten van het Amsterdam UMC waar u meer
over kunt lezen. Ook doen we een vooraankondiging van onze GivingTuesday actie. Verder
vertellen we u over een nieuw onderzoek met behulp van kunstmatige intelligentie, de
vijfde editie van de Putumayo loop en doen we een oproep voor nieuwe vrijwilligers voor het
beheer van ons elektronische patiëntendossier.

Nieuwe
vertrouwenspersoon

Een veilige werkomgeving is erg belangrijk. 

Verpleegkundige Karen
stelt zich voor

"Ik droomde als kind al van een carrière als verpleegkundige."

Kok en schoonmaakster
Magali stelt zich voor

"Quina Care is het mooiste wat mij is overkomen. Bedankt voor de kans om hier te mogen werken."

Presentatie voor
masterstudenten van
het Amsterdam UMC

Valkuilen bij het verlenen van zorg in lage- en middeninkomenslanden.

Giving Tuesday actie
Binnenkort kunt u onze lokale medewerkers steunen. 

Onderzoek naar medische
afwijkingen met behulp van

kunstmatige intelligentie
Wetenschappelijk onderzoek in het ziekenhuis.

Putumayo loop
Dit jaar ook buiten Putumayo mogelijk om deel te nemen! 

Wij zoeken nieuwe
EPD specialisten!

Kom jij ons ondersteunen?

Een kwartaal...
...met weetjes over medicijnen.
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