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In november is Floortje Dessing
in hospital San Miguel geweest
voor opnames van haar
programma ‘Floortje naar het
einde van de wereld’. Het
persoonlijke verhaal van Jacob
en Carolien van der Ende, de
oprichters van Quina Care en 

hospital San Miguel, was voor
haar de moeite waard om de reis
naar Puerto el Carmen in
Ecuador te maken. Wat een
bijzonder bezoek is het geweest!
Samen met haar team heeft
Floortje 5 dagen lang alle
facetten van het leven in deze 

uithoek van de wereld gefilmd,
waarbij natuurlijk ook aandacht
is besteed aan het werk in het
ziekenhuis. Nieuwsgierig naar
het resultaat? Kijk dan op 26
januari om 20.30 uur op NPO1
naar de aflevering. Of bekijk
hier alvast de trailer.

Op 2 december was het
GivingTuesday. Een dag om te
geven en stil te staan bij
degenen die het minder hebben
dan wij, zoals de mensen in
Putumayo. Om hen te

blijven voorzien van goede zorg is
een sponsorboekje opgesteld.
Hierin worden onze
personeelsleden voorgesteld en
bieden we de mogelijkheid om hun
salaris te sponsoren. Hoe meer 

salarissen gesponsord worden,
hoe meer de zorg gegarandeerd
blijft. Nieuwsgierig hoe dit in zijn
werk gaat? Neem dan een kijkje
op onze website door op volgende
link te klikken.

Jaap Jan, oftewel JJ, en Matya,
twee sportievelingen die in oktober
in Portugal hebben deelgenomen
aan de Ironman, hebben zich laten
sponsoren voor de lopende kosten
van hospital San Miguel. Samen 

hebben ze bijna € 1.000
opgehaald en daarnaast een
stevige sportieve prestatie
neergezet!

JJ en Matya, bedankt!

Op 26 oktober werd de
Putumayo loop voor de 5e keer
georganiseerd. Het doel van de
loop is om de mensen van
Putumayo ervan bewust te
maken dat sporten bijdraagt
aan een goede gezondheid en
om geld in te zamelen voor de 

lopende kosten van hospital San
Miguel. Op die manier kan de
zorg voor de bevolking van
Putumayo voortgezet worden.
Om dit lustrum te vieren is op
deze dag niet alleen in Puerto el
Carmen, maar ook op een aantal
andere plekken op de  

wereld tegelijkertijd
meegelopen. En dat was een
groot succes! Daarom maken
we hier een jaarlijks
internationaal evenement van.

Doe je ook mee in oktober
2026?

"Ik ben Mercedes Lidia Dagua

Noteno. Ik ben geboren op 10

december 1989. Op dit moment

ben ik 35 jaar oud. Ik kom

oorspronkelijk uit het kanton

Putumayo, in de provincie

Sucumbíos. Ik heb drie

kinderen: de oudste is 17 jaar

en heeft een fysieke beperking,

de tweede is 12 jaar oud en

mijn jongste, een meisje, is 4

jaar. Mijn basisonderwijs heb ik

afgerond op de tweetalige 

school “Blanca Andi”. De
middelbare school heb ik
gevolgd aan de
onderwijsinstelling “Juan
Jiménez”. Daarna heb ik een
cursus tot verzorgende in de
verpleging gevolgd in de stad
Lago Agrio, van de
staatshogeschool Peninsula de
Santa Elena (UPSE). Mijn
praktijkervaring heb ik in het
ziekenhuis Marco Vinicio Iza
opgedaan, op de spoedeisende
hulp en de intensive care-
afdeling. Toen ik via sociale
media vernam dat een
Nederlands echtpaar bezig was
met het openen van een
ziekenhuis in onze regio, dacht
ik: "Ik wil verpleegkunde gaan
studeren, zodat ik daar kan gaan
werken." Dat motiveerde mij om
mijn studie in de
gezondheidszorg voort te zetten.
Ik begon aan een opleiding tot
verpleegkundige aan
het technologisch instituut
CRECERMAS (ISTEC) en
voltooide vier semesters. 

Maar voordat ik kon beginnen aan
mijn stage, moest ik helaas
vanwege financiële redenen
stoppen met de opleiding. Later
heb ik via vrijstellingen geprobeerd
over te stappen naar een
technische opleiding, maar ook dat
bleek te duur. Daarom besloot ik
mijn studie voorlopig stop te
zetten. Ik blijf hopen om, ongeacht
mijn leeftijd, mijn opleiding toch
nog een keer af te ronden."

U kan de rest van haar verhaal
lezen via deze link.

"Ik koos niet voor de
makkelijkste weg, maar wel
voor de weg die me in staat
stelde mijn doel te bereiken." Zo
kwam ik terecht in ziekenhuis
San Miguel.

Mijn naam is Patricia Coromoto
Picón Nadales. Ik ben geboren
op 16 februari 1988 in Mérida,
Venezuela, en ik ben de oudste
van drie kinderen. Mijn ouders
zijn altijd mijn grootste steun
geweest. Van hen heb ik
geleerd om mijn dromen niet op
te geven, altijd een doel voor
ogen te houden en me niet te
laten tegenhouden door
moeilijkheden. Als bioanalist wil
ik mijn beroep uitoefenen met
passie, aandacht voor de
patiënt en respect voor de
klinische diagnose. 

Zoals veel mensen in mijn land,
moest ook ik emigreren. Meer
dan zeven jaar geleden kwam ik
via land aan in Ecuador, op zoek
naar stabiliteit en betere kansen
om mijn carrière voort te zetten.
Ik vestigde me in Lago Agrio,
waar ik werkte in de privésector.
Het waren jaren van hard 

werken, aanpassing en
professionele groei. Deze jaren
gaven me ook de kans om de
gezondheidstoestand van veel
gemeenschappen van dichtbij
te leren kennen. 

In die periode leerde ik het werk
van de stichting Quina Care
kennen, eerst via sociale media
en later via kennissen die vol
bewondering vertelden over wat
zij deden”

Wilt u meer weten, klik dan hier.

"In oktober heb ik een
bezoek gebracht aan hospital
San Miguel. In de twee weken
dat ik er was, heb ik weer
ervaren hoe anders het leven
in Ecuador is ten opzichte van
dat van ons in Nederland. De
zorg die we met hospital San
Miguel bieden, is zo hard nodig!
Ik heb geassisteerd bij een
operatie, de maandelijkse
staflunch bijgewoond,
verjaardagen gevierd en aan de
Putumayo loop meegedaan.

Hardlopen in de jugle is toch
wat anders dan thuis, maar het
is me gelukt om de 10 kilometer
uit te lopen. Ik ben heel blij met
dat resultaat en ik kijk terug op
een heel fijn bezoek en ik hoop
in 2026 weer een keer te
kunnen gaan. Daar zijn en
meemaken wat er dagelijks
gebeurt en de uitdagingen die
dat met zich meebrengt, is
iedere keer weer een extra
motivatie om het werk voor
Quina Care voort te zetten."

Op 28 november is weer een
vrijwilligersborrel gehouden. Alle
vrijwilligers die actief zijn of zijn
geweest voor Quina Care,
zowel in Nederland als in 

Ecuador, waren uitgenodigd om
onder het genot van een hapje
en een drankje bij te praten met
elkaar. Cootje Bouwman heeft
namens het bestuur een update
gegeven van de ontwikkelingen
bij Quina Care en in hospital San
Miguel sinds de vorige borrel in
januari 2024. Het was een
gezellige en goed bezochte
avond. Heel leuk om de blijvende
betrokkenheid van zoveel
vrijwilligers te zien.

Een
kwartaal...

Mededeling
bestuur

…met feitjes over de 50 baby’s
van hospital San Miguel.

Mariska van de Sande treedt terug als bestuurslid.

-    Er zijn sinds de opening van
het ziekenhuis al 50 baby’s
geboren in hospital San Miguel,
21 meisjes en 29 jongens!
-    in 2025 waren het er per
kwartaal gemiddeld 5;
-       de eerste baby is geboren
op 2 december 2021 en is
vernoemd naar dokter Carolien;

-       de 50e baby is geboren op
31 oktober 2025 en is een
jongetje dat de naam Tomas
Adrian Parra Criollo gekregen
heeft. Zijn ouders zijn
dolgelukkig met hem. Hij heeft
veel zorg nodig gehad na zijn
geboorte en moest daarom nog
2 weken in het ziekenhuis
verblijven. Dit laat maar weer
eens zien hoe belangrijk
hospital San Miguel is voor de
zorg in Putumayo. Op de dag
dat hij naar huis mocht alleen
maar blije gezichten op de foto!

Onze secretaris, Mariska van de
Sande, is helaas per 1 januari
2026 om gezondheidsredenen
teruggetreden uit het bestuur
van Quina Care. Mariska heeft
zich vanaf de start van onze
stichting in januari 2017 als
secretaris met verve ingezet
voor Quina Care en heeft
daarmee aan de wieg gestaan
van ons ziekenhuis in Ecuador.  
Naast haar werkzaamheden als
secretaris heeft Mariska zich
intensief beziggehouden met het
verschepen van de containers
en was zij onder meer
verantwoordelijk voor de
overeenkomsten met onze
vrijwilligers in het ziekenhuis,
het samenstellen van de
nieuwsbrieven, het ontwerpen
van promotiemateriaal en was
zij nauw betrokken bij het
opstellen van beleidsplannen in
de afgelopen jaren.

Het bestuur betreurt het
terugtreden van Mariska zeer,
maar heeft alle begrip voor
haar besluit dat zij zich de
komende tijd volledig wil richten
op haar herstel.

Gelukkig worden niet alle
banden met Quina Care
verbroken. Mariska zal zich als
vrijwilliger blijven inzetten voor
de stichting door onder meer
het verzorgen van de lay-out
van onze nieuwsbrieven en het
coördineren van het project
Voeding.

Het bestuur en Carolien en
Jacob danken Mariska voor
haar tomeloze inzet en wensen
haar veel beterschap toe.

Doneer
Quina Care heeft de hulp van de
donateur nodig. Alleen met uw
hulp kunnen we de zorg
realiseren die de mensen hier in

Putumayo zo hard nodig
hebben. Doneren kan met de
knop hiernaast. 

Een bijdrage leveren kan ook
via SponsorKliks en 123inkt.nl.
Klik op de link of op het logo om
de website te bezoeken.

Mariska van de Sande <mariska.vandesande@quinacare.org>
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Opnames van ‘Floortje naar het einde van de wereld’ afgelopen november in hospital San
Miguel! Daar beginnen we deze nieuwsbrief mee. In de vorige nieuwsbrief hebben we een
vooraankondiging gedaan van onze GivingTuesday actie. In deze nieuwsbrief daarover meer.

Verder komen de sponsoracties van de Ironman en de 5e editie van de Putumayo loop aan
bod. Ook stellen we weer 2 personeelsleden aan u voor en hebben we leuke weetjes over het
aantal baby’s dat inmiddels is geboren in ons ziekenhuis. Een van onze bestuursleden heeft
weer een bezoek gebracht aan het ziekenhuis en vertelt daarover en we berichten over de
vrijwilligersborrel van afgelopen november.

Bezoek Floortje Dessing
aan Puerto el Carmen

Carolien en Jacob in aflevering ‘Floortje naar het einde van de wereld’.

GivingTuesday en
sponsorboekje personeel
Help Quina Care door het salaris van personeel te sponsoren.

Ironman JJ en Matya
Wat een sportieve prestatie!

Putumayo loop
Met deelnemers in Ecuador, maar ook ver daarbuiten.

Personeelslid Mercedes
stelt zich voor

"Succes is voor mij een persoonlijk doel."

Personeelslid Patricia
stelt zich voor

"Zelfs in de meest afgelegen uithoeken begint gezondheid met een tijdige diagnose."

Bezoek Yvonne van der
Ende aan hospital

San Miguel
"Ik heb weer ervaren hoe anders het leven in Ecuador is."

Vrijwilligersborrel 2025
Een gezellige en goed bezochte avond.
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